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Usprawnianie pamięci

priorytetem dla 

współczesnej    

gospodarki



Problemy ze zdrowiem 

dotykają osoby 

w różnym wieku . . .
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Liczba osób, które ukooczyły rehabilitację 
w 2013 r., w podziale na grupy wieku

Rehabilitowani ogółem

¾ǊƽŘƱƻΥ ŘŀƴŜ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘǳ tǊŜǿŜƴŎƧƛ ƛ wŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧƛΦ



Struktura os·b poddanych rehabilitacji 
w 2013 wedğug rodzaju schorzeŒ (w %)

narzŃd ruchu

ukğad krŃŨenia

psychosomatyka

onkologia

narzŃd gğosu

ukğad oddechowy

¾ǊƽŘƱƻΥ ŘŀƴŜ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘǳ tǊŜǿŜƴŎƧƛ ƛ wŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧƛΦ



Zaburzenia poznawcze 

ǳǘǊǳŘƴƛŀƧŊ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜ 

funkcjonowanie 

ǿ ȊǿȅƪƱȅŎƘ ǿŀǊǳƴƪŀŎƘ 

ȍȅŎƛƻǿȅŎƘΦ



Paostwo
Bezpośrednie 

odtworzenie

Odtworzenie z 

opóźnieniem

Płynnośd 

słowna

Sprawnośd 

rachunkowa

Czechy 5,60 3,90 23,30 67,90

Francja 5,20 3,90 18,80 50,90

Hiszpania 4,30 2,70 14,80 29,40

Niemcy 5,50 4,20 21,10 69,00

Polska 4,60 3,00 16,90 50,40

Szwecja 5,40 4,40 22,90 65,40

SHARE 5,10 3,68 19,63 55,50

Wyniki testów poznawczych w badaniu SHARE dla wybranych krajów

Źrƽdło: daneSHARE.



Rehabilitacja 
ƴŀǊȊŊŘǳ 
ruchu

Usprawnianie 
funkcji 

poznawczych

Rozszerzenie rehabilitacji narządu ruchu 

o usprawnianie funkcji poznawczych –

konstytutywny cel IZC



Promowanie działao 
w zakresie 

rehabilitacji narządu 
ruchu i usprawniania 

pamięci jest 
opłacalnym 

przedsięwzięciem.



Pacjent

ωOdzyskanie utraconego 
zdrowia 

ωtŜƱƴŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿƻ ǿ 
ȍȅŎƛǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳ

ωtƻǿǊƽǘ Řƻ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ 
zawodowej

ωbƛŜȊŀƭŜȍƴƻǏŏ Ŧƛƴŀƴǎƻǿŀ

Pracodawca

ωUtrzymanie 
w strukturze 
ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴŜƧ ǎǘŀƱŜƎƻ 
ǇƻȊƛƻƳǳ ƪŀǇƛǘŀƱǳ 
intelektualnego

ωhƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ ƪƻǎȊǘƽǿ 
ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ 
ǊŜƪǊǳǘŀŎƧŊΣ ȊŀǘǊǳŘƴƛŜƴƛŜƳ 
oraz szkoleniem

Paostwo

ωhǎȊŎȊťŘƴƻǏŎƛ ƴŀ 
ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀŎƘ ǊŜƴǘƻǿȅŎƘ

ω²ǇƱȅǿȅ Řƻ ōǳŘȍŜǘǳ ȊŜ 
ǎƪƱŀŘŜƪ ƛ ǇƻŘŀǘƪƽǿ

Korzyści z kompleksowej rehabilitacji



Średni koszt rehabilitacji medycznej:

нΦплфΣсс ȊƱ
κƪƻǎȊǘȅ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧƛ ƭŜŎȊƴƛŎȊŜƧ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǇǊŜǿŜƴŎƧƛ нлмо κ ƭƛŎȊōŀ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ƪǘƽǊȊȅ ǳƪƻƵŎȊȅƭƛ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧťκ

Średni koszt rehabilitacji medycznej rozszerzonej o usprawnianie 
funkcji poznawczych:

оΦмнфΣсс ȊƱ 
κǏǊŜŘƴƛ ƪƻǎȊǘ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧƛ ƳŜŘȅŎȊƴŜƧ Ҍ ǎȊŀŎƻǿŀƴŜ ƪƻǎȊǘȅ ǳǎǇǊŀǿƴƛŀƴƛŀ ŦǳƴƪŎƧƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘκ

Miesięczne korzyści z rehabilitacji kompleksowej:

мΦрсфΣфо ȊƱ 
κǎƪƱŀŘƪƛ ƻŘ ƳƛƴΦ ǿȅƴŀƎǊƻŘȊŜƴƛŀ Ҍ ƴƛŜǿȅǇƱŀŎƻƴŀ ǊŜƴǘŀ Ȋ ǘȅǘǳƱǳ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ ǇǊŀŎȅκ
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Rehabilitacja kompleksowa jest opłacalną inwestycją !



Współpraca instytucji odpowiedzialnych 
Ȋŀ ŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƛŜ ƛ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧť ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ 

leczniczych jest kluczem do udoskonalonej 
rehabilitacji.



5ȊƛťƪǳƧť Ȋŀ ǳǿŀƎť


